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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad:  Productividad en las personas mayores (S1)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el aprendizaje de estrategias que permitan que las personas mayores organicen sus actividades diarias de manera efectiva.
2. Ensefiar técnicas de gestion del tiempo que permitan a los participantes optimizar su uso del tiempo y ser mas productivos.
3. Ensefiar a los participantes a identificar y priorizar las tareas méas importantes y urgentes en su vida diaria.

METODOLOGIA

Para iniciar se indicara a las personas mayores el tema a abordar durante el encuentro, se pedira a los participantes que de forma voluntaria den a conocer si tienen estructurada
su rutina diaria y si consideran que este es 0 no un aspecto importante.

MOMENTO
INICIAL

En este momento del encuentro se generara discusion sobre la importancia de creer en la propia capacidad para ser productivo, se solicitard a las personas mayores que
socialicen sus estrategias de productividad en su edad adulta, esta productividad se puede relacionar a nivel laboral o personal, finalizada la socializaciéon de experiencias de los
participantes se daran a conocer algunas técnicas que pueden ser favorables en la organizaciéon de sus dindmicas diarias ( planificacién diaria, priorizacién, regulacén de
horarios, evitar multitareas).

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se brindara una plantilla de trabajo en la cual las personas mayores puedan realizar un ejercicio de atencién de forma que esto aporte en sus procesos cognitvos lo|
cual aporta en la organizacién de horarios y tareas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Tablero
Marcadores
Hojas
Esferos

Se le informé a las personas mayores el tema a trabajar durante el encuentro, posteriormente se indag6 si tienen rutinas diarias algunos de ellos manifestaron que si ya que al mantener
unos horarios constentes dentro del CCT se facilita para que ellos mantengan sus rutinas algunas de las personas mayores refieren que su rutina inicia con un momento de oracion,
posteriormente aseo personal, y luego se organizan de acuerdo a las actividades que necesiten realizar durante el dia las cuales estan realcionadas con solicitud de citas, examenes,
diligencias en algunas entidades, por otra parte se contd con la opinon de las personas que permanecen en el servicio en donde algunas manifestaron que en ocasiones participan en
alguna de las actividades que se realizan en el servicio pero no tienen como tal una rutina establecida.

Luego se solicitd a los participantes que dieran a conocer cuales eran sus estrategias para que pudieran tener un dia mas productivo, algunos de ellos manifestaron que lo méas
importante era madrugar lo cual les permitia ser mas eficientes en sus tareas, manifiestan que no tenian como tal un cronograma ya que en ocasiones surgian situaciones inesperadas,
otras personas mayores indicaron que al tener un empleo en una empresa era mas facil tener claro el cumplimiento de sus horarios.

Se indica a las personas mayores que es recomendable establecer algunas rutinas ya que aporta en la organizacion de sus actividades, lo que puede generar unos mejores resultados en
la cosecucién de metas y también permite tener un esquema mejor estructurado que permita manejar de mejor forma el tiempo dedicado a cada actividad. Por ultimo se realizé entrega
de una plantilla con ejercicios para mejorar procesos de atencién.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
03/11/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
RESOLUCION DE CONFLICTOS (S1)

RESPONSABLE:
Stella Garcia R -
Psicologa
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